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Com mais de dezanos de colaboracao com o Hotel Boutique Terra Boa,
a equipe de terapeutas do Spa Terra Zen se empenha em proporcionar
um atendimento humanizado, acolhedor e totalmente adaptado as
suas necessidades.

O Spa foi idealizado para ser um refligio terapéutico, onde a saude e o
bem-estar sao priorizados, permitindo que corpo, mente e alma se
harmonizem em perfeita sintonia. Aqui, vocé embarcara em uma
jornada auténtica de autoconhecimento, relaxamento profundo e
renovacao interior.

Nossas praticas sdo fundamentadas na massoterapia,
complementadas pela aromaterapia e por uma trilha sonora
cuidadosamente selecionada para criar a atmosfera ideal. Além disso,
oferecemos experiéncias exclusivas que combinam massagens com
banhos relaxantes de ofuré. Venha vivenciar esse momento, vocé é
nosso convidado especial para explorar esse universo de serenidade e
harmoniainterior!

Equipe TerraZen
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MASSAGEM TERRA ZEN

Massagem exclusiva do Espaco Terra Zen, essa modalidade consiste na
aplicacao de manobras de diferentes estilos de massagens associadas ao
uso de 6leo de vegetal aromatizado com dleo essencial 100% puro. A
massagem Terra Zen é aplicada de acordo com a necessidade manifestada
pelo cliente, podendo assumir um carater mais relaxante ou mais
terapéutico. E especialmente indicada para aqueles que sofrem por dores e
tensdes musculares cronicas, bem como para quem deseja vivenciar um
momento de profundo relaxamento e bem estar.

Duragio: 50 minutos. Preco: R$250,00

MASSAGEM COM PEDRAS QUENTES

Essa € a modalidade que permite integrar os beneficios da termoterapia
(terapia do calor) com os beneficios da massoterapia. A pratica consiste na
aplicacao de manobras de massagem associadas ao uso de pedras
basalticas aquecidas e untadas em oleo vegetal, aromatizado com oleos
essenciais 100% puro. O calor das pedras é capaz de promover aumento da
circulacdo sanguinea, melhorar o retorno venoso, contribuir para
diminuicdo do stress e da ansiedade, além de promover um profundo estado
de relaxamento muscular.

*Precaucgdes: Pessoas com pele sensivel, lesionadas ou excessivamente queimadas pelo sol. Pessoas que
passaram por episodio recente de trombose, problemas vasculares ou que estdo em tratamento para o
cancer.

Duracio: 1 hora. Preco: R$260,00

MASSAGEM PARA GESTANTE

Capaz de contribuir para a salde e bem-estar da gestante e do bebé,
proporciona conscientizacdo corporal e promove alivio de tensdes e
desconfortos resultantes das transformacdes fisicas e emocionais que
ocorrem durante a gestacdo. A massagem para gestantes é realizada
associando manobras suaves da massagem classica a exercicios
moderados de alongamento.

Durag¢ao: 50 minutos Preco: R$250,00

Qualquer servico cancelado com menos de 4 horas de antecedéncia, sera cobrado
uma taxa de R$80,00
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AYURVEDICA COM YOGA

Massagem de origem indiana, tradicionalmente feita no chao. E uma versao
similar a Massagem Ayurvédica descrita anteriormente. Entretanto, nessa
modalidade estdo incluidos alongamentos provindos do yoga, que
associados a respiracao profunda e consciente promovem a limpeza e o
equilibrio do corpo e da mente. Sendo perfeitamente indicada para quem
busca combater a depressao, a fadiga cronica, problemas digestivos e
respiratorios, bem como para aqueles que buscam diminuir edemas
musculares.

*Confirmar disponibilidade com a massoterapeuta

Durag&o: Th 40min. Preco: R$400,00

MASSAGEM AYURVEDICA NA MACA

Massagem de origem indiana é realizada utilizando-se de um toque
vigoroso, ritmico e continuo aliado amanobras de torcoes e alongamentos e
combinados com a aplicacdo de 6leo medicado (6leo vegetal + dleo
essencial + po de coco babacu). Essa modalidade de massagem além de ser
profundamente revigorante e revitalizadora facilita para o bom
funcionamento do sistema imunoldgico e contribui para a eliminacdo de
toxinas e bloqueios fisicos, mentais e emocionais.

Duragdo: 1 hora. Preco: R$270,00

MASSAGEM KIDS

Caracteriza-se por seu toque suave e carinhoso amassagemkids é indicada
para criangas que buscam vivenciar através da massagem, um momento de
autopercepc¢ao, cuidado e relaxamento, esta modalidade compreende na
aplicacdo de manobras suaves da Massagem Classica (sueca) associadas a
aplicacao de Reiki.

*Indicada paracriancas de até 12 anos

Durag&o: 30 minutos. Preco: R$170,00

Qualquer servigco cancelado com menos de 4 horas de antecedéncia, sera cobrado
uma taxa de R$80,00
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MASSAGEM DRENO RELAXANTE

A massagem dreno relaxante do Espag¢o Terra Zen associa
movimentos suaves, continuos e ritmicos, provindos da técnica de
drenagem linfatica, a movimentos de deslizamento, amassamento e
compressao provindos da massagem classica (sueca). a fusdo das
modalidades de massagem atua no sistema linfatico e estimula a
circulagdo sanguinea facilitando a oxigenacao celular e contribuindo
para eliminacdo de liquidos e toxinas a vez que proporciona
relaxamento muscular e bem estar.

Durag¢do: 50 minutos Preco: R$250,00

MASSAGEM ABYHANGA (4 MAOS)

A massagem sincronizada a quatro maos estimula os dos pdlos do
cérebro, relaxando ao mesmo tempo o lado direito e esquerdo do
corpo, por serem massageados juntos e com a mesma intensidade. A
massagem é feita com d6leo morno para aumentar o potencial de
desintoxicacao. Realizada por duas terapeutas que trabalham
simultaneamente e em sinergia.

Duragio: 45 minutos Preco: RS 450,00

MASSAGEM NAS EXTREMIDADES + REIKI

O Reiki € um sistema natural de harmonizacdo que, através da
imposicao de maos, permite restaurar e potencializar a energia
daqueles que recebem a sua aplicacdo. Associado a massagem nas
extremidades: maos, pés e cabeca.

Durac¢do 50 minutos. Preco: R$250,00

Qualquer servigco cancelado com menos de 4 horas de antecedéncia, sera cobrado
uma taxa de R$80,00
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MASSAGEM LOMI LOMI (HAVAIANA)

Massagem exclusiva do Espaco Terra Zen, essa modalidade consiste
na aplicacao de manobras de diferentes estilos de massagens
associadas ao uso de 6leo de vegetal aromatizado com dleo essencial
100% puro. A massagem Terra Zen é aplicada de acordo com a
necessidade manifestada pelo cliente, podendo assumir um carater
mais relaxante ou mais terapéutico. E especialmente indicada para

aqueles que sofrem por dores e tensdes musculares cronicas, bem
como para quem deseja vivenciar um momento de profundo
relaxamento e bem estar.

*Confirmar disponibilidade com amassoterapeuta

Duragio: 1 hora. Preco: R$400,00

MASSAGEM RAPIDA

Essa modalidade € uma versao rapida da massagem classica. Por ter o
tempo de aplicacdo reduzido, mediante a conversa prévia com o
cliente, propomos focar em sintomas e pontos especificos. Sendo
portanto, especialmente indicada para aqueles que buscam alivio
imediato de dores e de tens6es musculares.

Durag&o: 25 minutos. Preco: R$180,00

MASCARA CORPORAL

Esfoliacdo natural feita com fuba e mel, seguida de hidratacao
corporal relaxante. Remove as células mortas, ativa a circulacao e
deixauma sensacao de maciez e suavidade em todo o corpo.

Durag¢io: 50 minutos. Preco: RS 200,00

Qualquer servigco cancelado com menos de 4 horas de antecedéncia, sera cobrado
uma taxa de R$80,00
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MASCARA FACIAL

Esfoliacdao natural com fuba e mel, precedida de higienizacao e
seguida de mascara de argila. O tratamento é finalizado com
hidratacao facial relaxante. Indicado para desintoxicar, nutrir e
revigorar a pele do rosto.

Durac¢ao: 30 minutos. Preco: RS 160,00

ESCALDA PES

A imersao dos pés, por vinte minutos em uma tina de madeira com
agua quente, com Jleos esséncias e especiarias, dilatam os vasos
sanguineos, ativa a circulacao, esquenta todo o corpo e da uma
agradavel sensacao de bem-estar. O tratamento é finalizado com
uma deliciosa massagem relaxante nos pés.

Duracao 30 minutos. Preco: RS 160,00

SPA DOS PES

Inicia-se com escalda-pés, seguido de esfoliacdo com sal e dleo
vegetal. A reflexologia podal finaliza do tratamento, trazendo
equilibrio energético para todo o corpo.

Durag¢io: 40 minutos. Preco: RS 190,00

SAUNA PARA VISITANTES

A sauna Umida é capaz de desobstruir os poros, ativar a circulagdo
sanguinea e desintoxicar o organismo. Como consequéncia mantém o
corpo saudavel e deixa a pele mais bonita.

*Sugerimos uma duragdo maxima de 15 minutos em cada sessao de sauna, seguida por uma ducha e uma
pausa de 10 minutos de descanso antes do proximo retorno a sauna.

Durag¢io: 40 minutos. Preco: R$120,00

Qualquer servigco cancelado com menos de 4 horas de antecedéncia, sera cobrado
uma taxa de R$80,00
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OUTRAS TERAPIAS

O equillibrio entre vida-salide-doenca acontece quando mente, corpo e espirito
estdo em harmonia entre si e com o ambiente onde estao inseridos.

TERAPIA DOS SISTEMAS REFLEXOS (REFLEXOTERAPIA + AURICULOTERAPIA)

A reflexoterapia € uma técnica fascinante que envolve a manipulacao de
pontos reflexos nos pés e nas maos, atuando como uma poderosa aliada na
restauracdo do fluxo energético do corpo, conhecido como meridiano.
Quando unimos essa pratica a auriculoterapia, que utiliza esferas de cristal
em pontos estratégicos da orelha, potencializamos e prolongamos os
beneficios de ambas as abordagens. Essa combinacdo é perfeita para
guem deseja harmonizar o funcionamento do organismo, aliviando
desconfortos como dores musculares, tensdes, ansiedade, insdnia,
estresse e até sintomas de depressdo. Além disso, a Naturologia trazuma
visdo integral do processo vida-saude-doenca, valorizando a saide em um
contexto multidimensional. Isso permite que os Naturélogos(as) oferecam
tratamentos personalizados que respeitam a singularidade de cada
individuo. Ao optar por essa pratica, vocé inicia uma jornada de
autoconhecimento e autocuidado, conectando-se com saberes ancestrais
gue promovem a saude e o bem-estar. Descubra as diversas possibilidades
gue a Naturologia pode oferecer e transforme sua saude de forma natural e
eficaz.

*Terapeuta responsavel: Marcia Caiaffo, Naturdloga
*Confirmar disponibilidade com a Naturdloga

Duracio: 1 Hora Preco :R$280,00

REIKE TRADICIONAL (METODO MIKAO USUI)

O Reiki € um sistema natural de harmonizacao energética, desenvolvido no
Japao pelo mestre Mikao Usui, que busca, através da imposicdo de maos,
potencializar e restaurar o funcionamento do organismo. Indicados para
agueles que sofrem com sintomas de esgotamento mental, fadiga
excessiva, depressdo, ansiedade, insénia entre outros sintomas que
assolam a saude mental, bem como, é indicado para aqueles que buscam
vivenciar um estado de reconexao e siléncio interior.

Duragdo: 40 Minutos Pre¢o :R$240,00

Qualquer servigco cancelado com menos de 4 horas de antecedéncia, sera cobrado
uma taxa de R$80,00
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BANHOS TERAPEUTICOS
BANHO DE OFURO TERAPEUTICO

Realizado em uma banheira de madeira, com agua aquecida a 38°c, o
Banho de Ofurd Terapéutico, através dos beneficios da agua associados
aos beneficios provocados pelo calor é capaz de promover intensa
sensacdo de relaxamento fisico e mental. Perfeitamente indicado para
aqueles que desejam desfrutar de um momento de paz e tranquilidade
aliviando-se das tensdes do diaadia.

*Precauc¢des: Pessoas com desequilibrio da pressao arterial. Pessoas que passaram por episédio
recente de trombose, problemas vasculares ou que estdo em tratamento para O cancer.

Duracio: 45 minutos. Preco Individual: R$340,00
Preco para 2 pessoas: R$410,00

BANHO DE OFURO ROMANTIO

RRealizado em uma banheira de madeira, com agua aquecida a 38°c, o
Banho de Ofur® Romantico busca proporcionar um momento de romance
e acolhimento para o casal. Além dos beneficios da dgua e do calor, esta
modalidade conta ainda com os beneficios da aromaterapia através do uso
de dleos essenciais e flores. Perfeitamente indicado para casais que
desejam vivenciar um momento de paz, tranquilidade e conexao.

*Atendimento para duas pessoas ao mesmo tempo
*Precaucgodes: Pessoas com desequilibrio da pressdo arterial. Pessoas que passaram por episodio
recente de trombose, problemas vasculares ou que estdo em tratamento para o cancer.

Durag¢io: 45 minutos Preco: R$430,00

BANHO ZEN BAHIA

Limpeza energética do campo aurico com esfrega de sal marinho e
oleo de alecrim, seguida de banhos preparados com ervas. Durante o
banho é feita uma meditacdo de limpeza e renovacao energética. O
tratamento é finalizado com sessao de Reiki.

Duragio: 1 hora. Preco: RS 290,00

Qualquer servico cancelado com menos de 4 horas de antecedéncia, sera cobrado
uma taxa de R§80,00
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RITUAIS DO ESPACO TERRA ZEN

Experiéncias Gnicas que promovem relaxamento profundo, serenidade e bem-estar

ZEN RELAXANTE

Massagem Terra Zen seguida por um banho de ofurd com duracado de 45
minutos.

*Atendimento para uma pessoa

Duragéo: Th 45min. Prego: R$430,00
ZEN BELEZA
Mascara corporal + mascara facial

Duracdo: Th 40min Preco: RS 320,00

ZEN EQUILIBRIO ENERGETICO

Spa do pés + Reiki com massagem nas extremidades

Durag&o: Th 40min. Preco: RS 350,00

ZEN DESINTOXICANTES

Massagem Dreno Relaxante seguida por um banho de ofuré com duracao
de 45 minutos.

*Atendimento para uma pessoa

Duragéo: Th 45min. Preco: R$430,00

ZEN ROMANTICO

Duas massagens Terra Zen seguida por um banho de ofuré com duracao de
45 minutos.

*Atendimento para duas pessoas ao mesmo tempo

Duracéo: Th 45 min. Preco: R$680,00

Qualquer servico cancelado com menos de 4 horas de antecedéncia, sera cobrado
uma taxa de R$80,00
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